\<>’ KURS- & GRUPPENTRAININGSPLAN

GESUNDHEITSWERKSTATT - ZWICKAU | REHA-SPORT-BILDUNG E.V.

GESUNDHEITS
WERKSTATT
09:00 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 10:15 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr
Rehasport Rehasport 09:30 - 10:30 Uhr Rehasport
10:00 Unr 10:00 - 10:30 Uhr 10715 - 11:00 Uhr Rt S0
Seniorentanz Rehasport 10:30 - 11:30 Uhr
) Rehasport 10:30 - 11:30 Uhr
1100 Uhr Fa-Yo (Faszien-Yoga)
11:30 - 12:30 Uhr
12:00 Uhr Rehasport
13:00 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Ur 15:00 - 15:45 Uhr 15:00 - 15:45 Uhr 15:00 - 15:45 Uhr
Rehasport Rehasport Rehasport Behinderten Werkstatt
16:00 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr
ReliEpot 16:30 - 17:15 Uhr 16:30 - 17:15 Uhr ReEERO RelEERO
17:00 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr HOIETRAIR Gt NG I NETEEIp 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Unr
HelEpot 17:30 - 18:15 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr e ReltERet
18:00 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr SelE (Far7el PR e O] 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Riickenschule 18:30 -19:30 Uhr 18:30 -19:30 Uhr Spinning Fat-Burn-Racing Power Dumbell
19:00 Uhr 18:30-19:30 Uhr BBP (Bauch, Beine, Po) Power Dumbell 19:00 - 20:00 Uhr
Spinning Rehasport 19:00 - 20:OQ Uhr
, 19:30 - 20:30 Uhr 19:40 - 20:40 Uhr PO
20:00 Unr ZUMBA Power Racing 20:00 - 21:00 Uhr
Rehasport
21:00 Uhr

GESUNDHEITSWERKSTATT - ZWICKAU | Julius-Seifert-StraBe 18a | 08060 Zwickau | Telefon: 0375 - 567 99 00 | E-Mail: info@gesundheitswerkstattzwickau.de




